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①  Tijdens de vorige kringavond hebben we vastgesteld dat voor het overgrote deel van de mensheid de  

volgende uitspraken m.b.t. hun identiteit & zelfbeeld heel bepalend zijn: Ik ben wat ik DOE, wat ANDEREN 

over mij DENKEN en/of wat ik HEB… In Mattheüs 4:1-9 lezen we dat de satan de Heer Jezus verschillende 

voorstellen / aanbiedingen doet met daarbij o.a. de belofte dat alle koninkrijken Hem gegeven zouden 

worden. Lees nu ook met elkaar Mattheüs 3:17. 

➔ Het getuigenis van Zijn Vader is voor Jezus belangrijker dan het aanbod van satan. Hij gaat er dan ook 

niet op in. Wat kunnen wij als ‘Gods geliefde kinderen’ (Efeze 1:5) hieruit leren, juist als het gaat om 

een gezonde, Bijbelse identiteit/zelfbeeld?  

 

②  Tijdens de Bijbelstudie bespraken we 3 belangrijke lessen in het kader van ‘Onze identiteit in Christus’: 

1.) De les van Jezus  →  Matth. 3:17 ‘Je bent een geliefde zoon of dochter van God’  (zie Efeze 1:5) 

2.) De les van Paulus  →  Rom. 12: 1-2  ‘Wordt niet gelijkvormig aan deze wereld’ 

3.) De les van de oudste zoon  →  Lukas 15:31 ‘Al het Mijne is het jouwe’  

➔ De 1e les heb je al besproken bij vraag 1. Wat betekenen de lessen 2 en 3 voor ons vandaag m.b.t. 

onze identiteit en ons zelfbeeld? 

 

③  Lees met elkaar 2 Korinthe 10:3-5  →  Vers 5 is een kerntekst ‘Gedachten gevangen nemen’. Redeneringen  

zijn overleggingen, meningen en/of overwegingen. Het gaat om menselijke, goddeloze en negatieve 

gedachten. Paulus breekt die af en brengt ze onder de gehoorzaamheid van Christus. 

➔ Tijdens de Bijbelstudie hebben we hier over nagedacht. Functioneert dit principe in jouw leven?  

Hoe praktiseer jij dat in het leven van alledag? Leer elkaar dit principe te hanteren.   

 

④  Lees met elkaar Filippenzen 4:8-9  → Vers 8 is een kerntekst ‘Bedenk wat waar is’. Bedenken wil zeggen  

overwegen, overleggen of je richten op… Het woord ‘waar’ betekent dat wat echt en betrouwbaar is. 

Kortom, richt je op wat (beter gezegd ‘Wie’) echt en betrouwbaar is! 

➔ Wat betekent vers 8 en heel specifiek ‘Bedenken wat waar is’ als het gaat om onze identiteit? 

 

⑤ Sluit deze vragenbespreking af met (kring)gebed. Zijn er n.a.v. de Bijbelstudie en/of vragenbespreking  

       specifieke zorgen en/of dankpunten aan het licht gekomen, breng deze bij de Heer.  
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